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                                         Δελτίο Τύπου 

Ημερομηνία  Εκδήλωσης: 26 Μάιου 2025 

Ώρα: 18:30 

Τοποθεσία: Πνευματική Εστία Σπάρτης- Λυκούργου 82 

Το mitrotita.gr, αστικός μη κερδοσκοπικός οργανισμός με αποστολή την 

ενημέρωση και ψυχολογική υποστήριξη των υπογόνιμων ζευγαριών στην 

Ελλάδα, διοργανώνει μια ξεχωριστή ενημερωτική εκδήλωση με τίτλο: 

        «Η Σιωπή Πονάει: Ας Μιλήσουμε για την Υπογονιμότητα» 

Στόχος της εκδήλωσης είναι να σπάσει η σιωπή γύρω από την 

υπογονιμότητα και να αναδειχθούν οι επιστημονικές, ψυχολογικές και 

κοινωνικές της διαστάσεις, μέσα από ομιλίες εξειδικευμένων 

επιστημόνων και προσωπικές αφηγήσεις. 

Πρόγραμμα Εκδήλωσης: 

Τη συζήτηση συντονίζει η Ντία Τζανετέα 

18:30 | Παρουσίαση του mitrotita.gr 

Ομιλήτρια: Βίκυ Χαντζάκου, Ιδρύτρια mitrotita.gr 

«Από τη σιωπή στην ελπίδα: γιατί δημιουργήθηκε το mitrotita.gr» 

18:45 | Υπογονιμότητα Σήμερα: Επιστημονική Ενημέρωση 

Ομιλήτρια: Δρ Κατερίνα Β. Αθανασίου – Ειδ. Μαιευτήρας Γυναικολόγος, 

Μάστερ στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, 
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19:05 | Καλλιτεχνική Παρέμβαση/ Ανάγνωση αποσπασμάτων από το 

βιβλίο «Μητέρες εν αναμονή: Ανεβαίνοντας τον Γολγοθά της 

Υπογονιμότητας» 

19:20 | Η συναισθηματική διάσταση της υπογονιμότητας 

Ομιλήτρια: Γεωργία Στρατάκου – Ψυχολόγος  

19:35 | Ο ρόλος της Νοσηλευτικής στην πορεία προς τη γονεϊκότητα 

Ομιλήτρια: Μαρία Χανιά – Διδάκτωρ Δημόσιας Υγείας 

19:50 | Q&A με το κοινό 

20:00 | Κλείσιμο & Ελεύθερη Περιήγηση – Γνωριμία με φορείς & 

ειδικούς 

Παράλληλα, στον χώρο της εκδήλωσης θα διατίθεται το βιβλίο «Μητέρες 

εν Αναμονή: ανεβαίνοντας τον Γολγοθά της  Υπογονιμότητας», μια 

συγκινητική συλλογή 30 αληθινών μαρτυριών από γυναίκες που βίωσαν 

την υπογονιμότητα, με σκοπό να δώσει φωνή σε όσες δεν μίλησαν… 

ακόμα. Η Τριαντάφυλλη Μουζάκη, καλλιτέχνης και εκπαιδευτικός, θα 

διαβάσει αποσπάσματα από το βιβλίο του mitrotita.gr. 

Στην αυλή της Πνευματικής Εστίας θα φιλοξενηθεί έκθεση καλλιτεχνικών 

φωτογραφιών, εμπνευσμένων από ιστορίες του βιβλίου, δημιουργημένες 

από φωτογράφους και εικαστικούς της Σπάρτης. Το βιβλίο αποτελεί 

έκδοση του οργανισμού mitrotita.gr και κυκλοφορεί από τις εκδόσεις 

iWrite. 

Η εκδήλωση είναι ανοιχτή στο κοινό και η είσοδος είναι ελεύθερη. 
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